Wulfsdorfer Radelspals
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Beim Wulfsdorfer RadelspaR fahren Menschen mit und ohne Assistenzbedarf
gemeinsam als Team auf einem ca. 2 km langen Rundkurs fernab vom Stral3en-
verkehr. Die Strecke kann mehrere Male gefahren werden. Im Mittelpunkt steht das
Miteinander, nicht die Schelligkeit. Mit dabei sind Radkuriositaten wie Trimobile, Rikschas,
Rollfietse, Rollstuhltransporter und Tandemes.

Bei dem CrossFunRun laufen die Crosslaufer auf unbefestigten Hier fiir den CrossFunRun
Wegen ohne Hindernisse durch den angrenzenden Wald. Anmelden: my.raceresult.com

Und beim lustigen Poolnudellauf: Mit vor Ort gebastelten oder mitgebrachten Poolnudelpferdchen geht es tber
Stock und Stein auf unserem Uberraschungsparcours.

ab 10:00 Startnr. abholen fur Radler und Crosslaufer
11:00 Start der Crosslaufer

12:00 Musik mit Dietmar Groger

12:30 Start der Radler, Startgebulhr 5 € (je Rad)
14:00 Musik mit Carsten Schnathorst von Barner 16
15:00 Poolnudellauf auf der Schafswiese

15:20 Line Dance mit Yvonne Reher vom SSC Ahrensburg

Veranstaltungsort: Heidkoppelhof, Wulfsdorfer Weg 199, Ahrensburg

Veranstalter

o
Die Robben Wulfsdorf Gemeinnutzige Pflege- und Betreuungsgesellschaft mbH \’
Anke Brammen, Tel.: 04102 - 67 85 302 \“} Die Robben Wulfsdorf

E-Mail: brammen(@die-robben-wulfsdorf.de » www.die-robben-wulfsdorf.de Teilhabe und Pflege
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